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Beziehungén.—
das groBe Schweigen

MANNERLIEBE
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iebe. Weit mehr als-1nur ein Gefuhl, das
unter_dié, Haut*geht. Sex. Ein Wort,
das. fiir So vieles steht: Quelle des

4 iLebens, Glick, Erfilllung, Ekstase und

sonst noch so viel. Aber auch: Angste,
StreB, Leistungsdruck, Abhingigkeit, Infek-
tionsgefahren. "Wenn es hautnah zur Sache
geht, spielen viele Faktoren mit. Partner-
schaft, Vertrauen, Intimitat..Sie sollen wie

selbstverstandlich dazugehoren und: sind

doch immer wieder schwer zu erreichen.

Liebe, ‘Sex und sonst noch was? Es ist
inimer anders. Fiur jeden und mit jedem.

Jeder lebt und liebt auf seine Weise. So
‘versChieden'wie die Mens€hen sind auch ihre
Exwartiingen, Wiinsche und Erfahrungen.

Das klingt einfach, aber wenn zwei zusam-
mentreffen, wird’s oft kompliziert. Irgend-

—ie miissen sie ubereinkommen mit ihren

Bedurfnissen und Erwartungen. Garnicht so
einfach, Auf Feten, an der Theke, bei der
Arbeit; unter Freunden Kkann,.man itber

‘\vieles reden. Aber zu zweit, wenn’s hautnah

wird - oft Sendepause. Da tauchensie wieder
auf; Hemmungen und Tabus.

" Beziehungsweise(n) mochte Seinen Leserin-

‘nen und Lesern Anregungen,und ;AnstoBe*

geben: den eigenen Standort zu bestimmen,
Verstandnis fir sich und andere zu gewin-
nen, iiber Sex und Gesundheit nachzudenken
und dariiber vielleicht auch mitganderen
zu reden.

Beziehungsweise(n) will dem Thema auf
die Pelle riicken, nah rangehen. Beziehungs-
weise(n) hat nachgefragt und nachgehakt.
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Dieses Heft ist
gedacht fiir
Menschen, die ihre
Sexualitat nicht
ausschlieBlich mit
einem langfristigen
und seinerseits
treuen Partner
leben. Wenn Sie

zu diesen Menschen
gehdren, kénnen
diese Informationen
fur Sie sehr wichtig
sein. Sie sollen
helfen, Gesundheit
zu schiitzen und
Leben zu retten,
indem sie helfen, die
Ausbreitung von
Aids und anderen
sexuell ibertrag-
baren Krankheiten
zu verhindern.
Durch Safer Sex
und Kondome. Wenn
diese Probleme Sie
nicht beruhren, weil
Sie in einer treuen
Partnerschaft mit
einem nicht

infizierten Partner

leben, dann legen

Sie dieses Heft
einfach wieder

beiseite.




LIEBESIDEALE

SCHAU MIRIN DIE
AUGEN, KLEINES

Die Vorstellungen junger Leute zwischen 20 und 30
von romantischer Liebe, Zweisamkeit und Sex innerhalb
und auferhalb fester Beziehungen.

PARTNERSCHAFT

LIEBE, SEX UND
SONST NOCH WAS

Frauen und Ménner berichten iiber ihre Erfahrungen
mit Liebe und Nihe, Sex und Lust — aber auch iiber
Kondome, Seitenspriinge und Aids.

MANNERLIEBE

BI, HETERO, SCHWUL
ODER WAS?

Viele Menschen haben Schwierigkeiten, ihre sexuelle
Identitét zu finden und anzunehmen.

GESCHLECHTSKRANKHEITEN

GEFAHRLICHE
LIEBSCHAFTEN

Symptome, Langzeitfolgen, Behandlungsméoglichkeiten —
Safer Sex als wirksame Schutzmafinahme gegen sexuell
libertragbare Krankheiten.

HIV-TEST

SEX-TUV ODER
MOGELPACKUNG?

Wann ein HIV-Test sinnvoll ist; was er leisten
und was er nicht leisten kann.

(VORJURTEILE

KONDOME - WAS
SAGEN SIEDAZU?

Beziehungsweise(n) hat nachgefragt, was Mann/Frau
von den kleinen Dingern mit den vielen Namen hilt.

KONDOME

AUF DEN
GESCHMACK
GEKOMMEN

Praktische Hinweise zur Kondombenutzung:
Auswahl, Anwendung, Lagerung und Risiken.

KOMMUNIKATION

VON -
BETTGEFLUSTER
KEINE REDE

Unsicherheit und Angst vor Mifverstdndnissen machen
es uns schwer, zu sagen, was wir wollen — besonders
wenn es um Liebe, Sex und Kondome geht.

INTERVIEW

WAS TUN, WENN’S
MIT DEM SEX
NICHT KLAPPT?

Uber Ursachen und Folgen einer
unbefriedigenden Sexualitdt sprach
Beziehungsweise(n) mit dem
Psychotherapeuten Dr. Hannspeter
Schmidt und seiner Frau, der Arztin und

Psychotherapeutin Gabriele KoB3-Schmidt.




LIEBESIDEALE
A
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ie stehen
mittendrin,
die wilden
Zwanziger.
Die Ver- Ehrlichkeit* stehen
oben an auf der
Wunschliste. Ohne
Worte sollen Harmo-
nie und Gemeinsamkeit
spiirbar sein. Dabei sind die
ersten Tage einer neuen Liebe ausgefiillt
mit langen Gesprichen. Beide haben das
Gefiihl, als ob sie sich schon Jahre
kennen. ,,Ich spiirte von Anfang an, daf3
wir uns dhnlich sind, weil ich mich in
ihm widergespiegelt sah®, beschreibt
eine 2ljdhrige Auszubildende die
Begegnung mit ihrem
Traummann. Dahinter

wirrungen der
Teeniezeit haben
sie hinter sich,
aber ruhig,
gesetzt und
abgeklart
sind sie
noch lange
nicht. Jetzt
geht es los,
beruflich, |
aber auch
liebesmaBig. .

Wie sehen sie aus,

die Ideale der 20- i 1. 4 L e 4 steckt der Wunsch
bis 30jahrigen - : | - “* nach Gleichklang.
in puncto
Lieb d . .

kel Ohne Liebe kein Sex?
Partnerschaft?

Diesem romantischen Liebesideal
héngt, so fanden Psychologen bei
einer Befragung von Minnern und
Frauen zwischen 20 und 30 Jahren

Und wie wirken
sich solche Ideale
aus, z. B. auf die
Einstellungen zum

Sex?

»Auf ewig Dein“ — ein Spruch wie aus dem
Poesiealbum, den keiner wirklich ernst nimmt.
Oder doch? Das Bild von der ewigen Liebe
gehort immer noch zu den grofien Idealen
unserer Gesellschaft. Der ,,Himmelsmacht*
Liebe werden magische Krifte zugesprochen.
Schon die erste Begegnung ist oft aufgeladen
wie die Luft vor einem Sommergewitter: ,.ein
Blick, und irgendwie ist alles klar”. Der alles
entscheidende Blick offenbart: ,,Als ich ihn sah,
wulte ich, das ist der Mann fiirs Leben®, meint
eine 27jdhrige Verkiuferin. ,,Gliick®, ,,gegen-
seitiges ~ Verstindnis“, ,hundertprozentige

heraus, eine deutliche Mehrheit an.
Ohne Liebe kein Sex, heif3it hier das Motto.
Wo Romantik herrscht, hat Sexualitit eine
ganz besondere Bedeutung. Sex gilt als Liebes-
beweis und als Erfiillung des gegenseitigen
Gliicks, selbst wenn sich manchmal Zweifel
einstellen. Dem intimen Verhiltnis zum neuen
Partner wird Einzigartigkeit und Besonderheit
zugeschrieben. Es wird ausgeblendet, wie viele
Sexualpartner oder -partnerinnen vorher im
Spiel waren. Gehofft wird, dafl sich die Ver-
liebtheit des Anfangs auf lange Zeit halten 146t —
in einer innigen, iiberdauernden Beziehung.

Wem Treueschwiire nichts bedeuten, der
hat ein anderes Ziel: Hier steht die Lust fiir den
Augenblick, der sexuelle Lustgewinn im
Vordergrund. Die Attraktivitit des Partners ist
das Entscheidende. Da trifft die verheiratete
Sekretirin auf einem Fest ihren Nachbarn, und



der beriihmte ,,Funke* springt iiber: ,,Ich habe
nicht an meinen Mann gedacht, nur daran, wie
schon das jetzt ist und daf ich das genieBen
will.“ Ohne viele Worte werden die sexuellen
Wiinsche ausgedriickt: ,,Automatisch haben wir
halt verschiedene Sachen ausprobiert, da gab es
keine Absprachen, das nahm seinen Lauf,
einfach so.“ Was neben dem Sex noch ver-
bindet, bleibt vollig offen.

Romantik contra Lustgewinn?!

Liebe contra unverbindlicher Sex — sehen
so die Lager aus, in die sich die Menschheit
spaltet? Die Erkenntnisse der Psychologie
sprechen dagegen. In der Lebensgeschichte
jedes einzelnen Menschen kann beides Platz
haben. Manchmal ist es gerade eine grofie
Enttduschung, die jemanden dazu bringt, das
sexuelle Abenteuer zu suchen. Andererseits
steckt in manchem, der den schnellen Wechsel
im Bett liebt, die geheime Sehnsucht, doch
endlich einmal dem Mann oder der Frau fiirs
Leben zu begegnen. Die Vorstellungen von
Liebe und Sexualitit konnen sich im Laufe der
Jahre @ndern.

Es ist einiges in Bewegung: Auf der einen
Seite steht sexuelle Treue bei Beziehungs-
wiinschen immer noch deutlich an erster Stelle,
andererseits setzen sich freiziigigere FEin-
stellungen weiter durch, zumindest deuten Stati-
stiken in diese Richtung. Eine Befragung der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
aus dem Jahr 2000 ergab, dafl 37 Prozent aller
Befragten schon einmal spontane sexuelle
Beziehungen mit unbekannten Partnern einge-
gangen sind. Jene, die mehrere Sexualpartner
im letzten Jahr hatten, sagten, sie lehnten spon-
tanen Sex nicht mehr so stark ab wie noch 1987.

.Minner sind immer lustbetonter als die
romantischen Frauen.“ Von dieser festgefiigten
Vorstellung mufl man sich offenbar verabschie-
den. Ménnliche Jugendliche im Alter von 16 bis
17 Jahren gaben 1992 in einer Untersuchung der
Uni Hamburg als Motiv fiir den ersten
Geschlechtsverkehr an: Liebe. Damit, so die
Forscher, ndhern sich die Liebesideale der
Jungen denen der Médchen an. Die Diskussion
iiber die Rollen von Minnern und Frauen in den
letzten Jahren scheint ihre Wirkung zu zeigen.
Dariiber, was Zweisamkeit ausmacht, gibt es
sehr unterschiedliche Vorstellungen. Dennoch
ist die romantische Liebe als Ideal ungebrochen.
Zugleich wird Sexualitdt durchaus nicht selten
auBlerhalb fester Beziehungen gelebt.



net, Softpornoim

Abendprogramm, der
groBBe Sextest im Life-
stylemagazin. So fuhlt

der Mann. Das macht

Frauen an. Sexualitat
heute, morgen und
gestern. Die neue

Zartlichkeit gegen

—_— Sexberatung tbers
PARTNERSCHAFT
== ’ Fernsehen oder Inter-

heiBe Leidenschaft.
Ich bekenne mich. Sag® mir, mit wem du schlafst, und ich sag’ dir, wer du bist.
Sexologen und Berater in den Medien bestimmen dabei, was gerade als normal,
angesagt oder out, besonders gesund oder absolut heiB zu gelten hat. Dabei
erstaunt es doch, mit welcher Leichtigkeit Priiderie und Tabus vergangener
Jahrzehnte scheinbar abgelegt wurden. In Sachen Sex kann jeder Gberall und
immer uber alles reden, alles tun oder auch lassen. So muf3te der RuckschluBB
lauten. Spiegelt sich in den Medien der gelebte Trend oder der geheime Wunsch
in unseren Képfen? Oder gar nichts von beidem? Zehn Frauen und Manner
erzdhlen, wie sie mit Partnerschaft, Liebe, Sex, aber auch mit Themen wie

Kondome, Aids oder mit Seitenspriingen umgehen.

»SchlieBlich gibt es ja noch
genltigend andere lustvolle
Dinge im Bett*

,,Mit einem Mann nur ins Bett, wenn ich
ihn liebe*, mit dieser Vorstellung aus
Jungmidchenzeiten hat Heike*) ldngst
aufgerdumt. , Mittlerweile glaube ich, daf}
man auch mit einem Mann schlafen kann,
wenn man ihn nicht liebt, sagt sie,
,,eben einfach nur, weil man ihn attraktiv
und nett findet.“ Nach einigen, auch

,Ich schaue mir die Frauen vorher genau schmerzhaften Erfahrungen  mit
an. Wenn ich Zweifel habe, dann lasse ich mich Minnern hat sich die 25 Jahre alte
erst gar nicht mit ihnen ein.“ Thomas*) aus Versicherungskauffrau aus Koblenz ihre
Aachen, ansonsten knallharter Realist und als alten Trdume von Partnerschaft, Ehe und
Maschinenbauer gewohnt, mit Fakten umzu- Familie ,abgeschminkt®. ,Ich la’ mich
gehen, hort ausgerechnet beim Thema Aids nun eher treiben. Einfach mal schauen, was
auf sein Gefiihl. Safer Sex beschrinkt sich bei sich aus so einer Bettkiste dann ergibt®,
dem 24jihrigen darauf, daB er nur mit Frauen lautet heute ihr Motto. So offen und
schlift, zu denen er Vertrauen hat, weil er ihre experimentierfreudig sie in dieser
Vergangenheit ,kennt*. ,Mentale Verhiitung“ Beziehung auch ist, in einem Punkt
nennt er das. Direkt geht er das Thema nicht an: hat sie ganz feste Grundsitze. ,.Seit
,Man denkt doch sofort, der andere denkt jetzt, Aids ist beil mir die Alarmglocke
ich hab’s. Das wird doch nicht als Schutz- an, da sage ich vorher ganz
maBnahme, sondern als Anklage begriffen.* konkret, day nur mit Kondom was
Dabei hat Thomas eigentlich immer ein lauft. Da hab” ich dann doch Angst
Kondom in der Tasche. ,,Nur, wenn es zur um mein Leben.” Selbstbewufit und
Sache geht, dann nehme ich es doch nicht.” ohne Scheu erzhlt sie, wie sie ein-
Ohne Peinlichkeit kann er damit nur umgehen, mal mit einem ,,Typ™ tatséchlich nicht
wenn die Frau von sich aus ,.nur mit will. geschlafen habe, weil weder sie noch er ein
.Das*, so Thomas, ,ist der AnstoB, den ich Gummi dabei hatten. ,,Wir waren eben so
brauch’, um es dann auch zu benutzen. zusammen und haben andere nette

Sachen gemacht. SchlieBlich gibt

es ja wirklich noch geniigend
*) Namen und Orte gedndert. andere lustvolle Dinge, die
Die Fotos sind nachgestellt, geben man im Bett machen

die beschriebenen Typen, nicht die kann.

realen Personen wieder.



»wEin Kondom ist
fur mich niemals
was Intimes*

Fiir Lisa*) gehoren Kondome zu ihrem
Liebesleben, ohne viele Worte und ohne Scham.
Lisa, die 24 Jahre alte Erzieherin aus Freiburg,
hat keine Probleme anzusprechen, daf} sie ,,nur
mit“ will. ,,Ein Kondom, das ist nie etwas Intimes
fiir mich, sondern immer nur etwas Praktisches."
Die Singlefrau lehnt Dauerverhiitung mit Pille
oder Spirale ab. Dabei hat sie mit ihrer Forderung
nach dem Gummischutz nicht immer nur gute
Erfahrungen gemacht. Durchgesetzt hat sie sich

»wEin Mann fur eine Nacht
bin ich nicht*

Heute hier, morgen dort — mit dieser lockeren
Einstellung zu Liebe und Partnerschaft kommt
Matthias*) nicht klar. Nachdem seine erste
Partnerschaft nach sieben Jahren auseinander-
gegangen ist, lebt der 26 Jahre alte Schreiner aus
einem kleinen Dorf am Rhein seit zwei Jahren

allein. Und enthaltsam.
Denn, so sagt er: ,,Eine
Beziehung kann fiir
mich nur Liebe sein.
Ich kann nur mit einer
Frau schlafen, wenn ich
mir auch vorstellen

dennoch jedesmal. ,Manche Minner haben es
oft so eilig, und dann muf ich sagen: ,Halt,
so geht’s nicht, ich nehme keine Pille*.* Oftmals
schon hitten ihre jeweiligen Partner ihr das
zum Vorwurf gemacht. An den positiven
Nebeneffekt, da ein Kondom gleichzeitig vor
Infektionen schiitzt, hat bisher niemand gedacht.
Auch sie nicht.

kann, ein Kind mit ihr
zu haben.* Ohne Treue
ist Liebe fiir ihn nicht
denkbar. ,,Ein Mann

fiir eine Nacht*, so

betont er, ,,bin ich nicht.
Deshalb ist es mir auch noch nie passiert, dafl
ich Hals iiber Kopf mit einem Midchen ins Bett
gefallen bin. Wenn ich mich in ein Madchen
verliebe, dann lerne ich sie erst mal richtig
kennen. Und wenn ich dann zum ersten Mal
mit ihr ins Bett gehe, weif} ich schon viel iiber
sie.“ Ganz nebenbei sieht Matthias in diesem
gewachsenen Vertrauensverhaltnis ,,den
besten Schutz vor HIV*.

s2zumindest werde ich nie mehr
einem Mann ewige Treue schwdéren*

Das namlich hatte Martins*) erster Freund immer wieder von ihm verlangt.

,,Nach zwei Jahren war dann SchluB, allerdings nicht nur deswegen.* Seinen neuen
Freund hat Martin, ein 28jahriger Miinchner Verkéufer, schon nach kurzer Zeit
kennengelernt. ,,Ich wollte eigentlich erstmal gar nichts von einer festen Beziehung wissen, sondern nur rummachen. Und das
haben wir auch einige Monate so gemacht. Vollig unverbindlich.* Dann aber hat es zwischen den beiden ,,geschnackelt*.
Mittlerweile sind sie fast drei Jahre zusammen und verlieben sich nach eigener Auskunft jeden Tag aufs neue ineinander. Was
sie nicht daran hindert, ab und an mit anderen Méinnern zu schlafen. Das Wort ,,Treue‘ mag Martin gar nicht. ,,Treue ist so ein
besetzter Begriff. Verbindlichkeit und Zuverlissigkeit, im entscheidenden Augenblick da sein, das ist wichtig. Und das wird
nicht dadurch in Frage gestellt, da mein Schatz auch mal an anderen Bliiten schnuppert. Zum Gliick sehen wir das beide so.«
Die eigene Gefiahrdung ist fiir die beiden kein Thema mehr. Safer Sex ist sowohl beim gemeinsamen Sex als auch bei Kontakten
mit anderen angesagt. ,,Mir macht das wirklich kein Problem mehr, ich hab’ mich daran gewohnt. Heute brauche ich mich gar

nicht mehr zu kontrollieren, es ist selbstverstiandlich, verinnerlicht sozusagen.*



BAids ist ein Wort,
das fur Schwule leider
zum Leben gehort*

[ ,Mein erstes Idea
~einem Partner? Das wal
Tarzan®, erzihlt William*)
und grinst dabei: ,Ein
groBler starker Mann, mit
dem ich jeden Tag zu-
sammen bin und in einer
Wohnung zusammen lebe.
Wir sind nur gliicklich, und
es gibt nur Sonnenschein.*
William ist 29, kommt aus
Frankfurt und ist schwul.
Warum er an diesem, wie
er selber zugibt, etwas
naiven Traumbild noch
heute héingt, erklirt er mit
den Seitenspriingen seines
Vaters. -.,,Er hatte immer

ich mir doch
cht habe, daB

feste Bezie-
or Untreue
‘, sagt er.

man sich

schwort, ein
kann doch immer mal
passieren.“ Mag Safer Se

seine  Mannlichkeit
standen.‘

sSag niemals nie*

Was interessiert mich der Schnee von
gestern — so kann Hanne*), eine 30jihrige
lesbische Frau aus Hannover, es nun wirk-
lich nicht sehen. Aus aktuellem AnlaB}. Ihre
langjiahrige Freundin Julia hat sie vor

wenigen Monaten verlassen. Wegen eines

Mannes. ,,Es gibt doch auch unter uns
Frauen, die nicht ausschlieBlich mit Frauen
zusammen sind, und etliche, die vor einer
lesbischen Beziehung mit Méinnern zusam-
men waren.* Fiir sich selbst hialt Hanne das
zwar fiir ,,sehr unwahrscheinlich®, aber ein
kategorisches ,,Niemals* konnte auch sie
nicht sagen. Das bedeutet fiir sie zwangs-
laufig, sich um das Vorleben ihrer Partnerin-
nen Gedanken zu machen, danach zu fragen
und Aids mitzudenken, ,,auch wenn mir das

manchmal sehr schwerfallt*.

*J Namen und Orte gedndert.
Die Fotos sind nachgestellt, geben
die beschriebenen Typen, nicht die

realen Personen wieder.




»wEin biBchen komisch war das schon, so alt
undnoch nicht mit einem Mann geschlafen*

Kati*) ist eine starke Frau. 22 Jahre alt, selbstbewut, kritisch, zielstrebig. Doch
wenn es um Ménner geht, um Partnerschaft, Liebe und Sexualitat - dann wird aus der
starken Kati plétzlich.eine schuichterne, fast verschdmte Frau. lhre ersten zaghaften
Anndherungen an Manner standenimmer unter der Angst, als Frau nicht zu gentigen und
zu versagen. Angst, etwas Falsches zu sagen oder zu tun. All das blockierte sie.

Seit einem Monat ist das anders. Seit sie mit Christoph zusammen ist. lhrer ersten
Liebe. Und ihrer ersten sexuellen Erfahrung, denn Kati war noch Jungfrau. ,Ein biBchen

komisch war das schon, so alt und noch nicht mit einem Mann geschlafen®, sagt sie. Als

Christoph merkte, dafl sie deshalb unter einem jywahnsinnigen Leistungsdruck im Bett®
litt, schickte er ihr den Hite-Report liber weibliche Sexualitdt. Uber ihre anfangliche
Schiichternheit half er ihr hinweg, indem er sie ganz offen nach ihren Problemen fragte und von seinen eigenen
sprach. ,Genauso, wie ich es mir immer gewlinscht habe*,
schildert die Arzthelferin aus einem Vorort von Essen ihre
Beziehung zu Christoph: vertrauensvoll und offen. ,,Manchmal
kann ich mir sogar vorstellen, mit ihm Kinder zu haben und in

einem Haus auf dem Lande mit ihm zu wohnen.*

Fiir Franziska*) sind Kondome kein Thema. Sie kommt aus
Ko&ln, ist 20 Jahre alt und liebt Frauen. ,,In meiner Familie haben

wir nie liber Sexualitdt gesprochen.” Erst, als sie in der Literatur » Ich dachte y 1C h
Beispiele lesbischer Beziehungen entdeckte, konnte sie sich ihre héatte was ver pa Bt
Neigung eingestehen. Aufregend und neu ist ihre Beziehung zu

Kate, aber ,,verschmelzen will ich mit ihr nicht. Ich kann Rainer und Sabine*) bauen ihre Partnerschaft auf Werte

Symbiosen nicht ertragen, deshalb lebe ich auch nicht mit wie Treue und Vertrauen auf. Mittlerweile. Immer war
meiner Freundin zusammen.* Diese Freiheit geht aber
nicht so weit, daf} sie sich neben
der Beziehung noch in
andere Abenteuer
stiirzt. Treue ist fiir die
beiden Frauen ebenso
selbstverstdndlich

wie ,,hoffentlich eine
lange gemeinsame
Zukunft“. Daf} diese
Zukunft durch Aids
betroffen sein konnte,
halten beide fiir
ausgeschlossen.

dies ndmlich nicht so. ,,Wir sind seit sieben Jahren ein
Paar, aber erst, seit wir zusammen wohnen, spielt Treue
fiir mich eine viel grofere Rolle®, bekennt Rainer
freimiitig. ,,Frither hab’ ich mein eigenes Zimmer
gehabt, und da ist es schon hin und wieder vorgekom-
men, daf ich irgendwo
gelandet bin oder
jemanden iiber Nacht

mitgebracht habe.“

Nach dem ersten
Seitensprung trennte
sich Rainer voriiber-

gehend von Sabine, um
sich erstmal ,,die
Horner abzustofen®.

Auch seine Freundin

experimentierte in dieser
Zeit viel herum. Dieser ,,weilie Fleck in unserem Leben,
den wir uns zugestanden haben®, wurde nur noch einmal
zum Thema. ,,Wir waren erleichtert, als sich herausstellte,
daf} wir beide immer Kondome benutzt hatten.” Heute
fragt er sich, warum er das iiberhaupt gebraucht hat.
,.Sabine war meine allererste Freundin, und ich dachte wohl,
ich hitte etwas verpalit.” Im nachhinein sieht Rainer seine
Abenteuer als Entwicklung, die wohl notwendig war, um
jetzt den Wert von Treue in einer Liebesbeziehung
schitzen zu konnen. ,,In dem Punkt bin ich einfach si-

cher geworden: Ich weil} jetzt, wie ich leben mochte.*



iNERLIcS

Markus ist total
verknallt in Anja.
Petra fahrt ab

auf Ingo. Bernd
schwdért auf Tanja.
Und auf René. Wie
bitte? Richtig:
Bernd liebt Tanja =
aber auch René.
Na prima, denken
sich da moderne
Menschen, er ist
halt nach allen
Seiten offen.
AuBerdem, irgend-
wie sind wir doch
alle ein biBchen
bisexuell.

Theoretisch.

n der Theorie — oder beim

Plaudern in langen Knei-

pennéchten — hort es sich

auch ganz easy an. Nur

wenn’s ernst wird, wenn da
plotzlich der Mann neben mir die Hand auf
meinen Oberschenkel legt, dann schrillen
sdmtliche Alarmglocken: Ich bin doch nicht
schwul! Oder? Wie reagiert meine Freundin,
was sagt meine Frau? Hoffentlich hat es keiner
gesehen! Wer den Full mal aufs ,,andere Ufer*
setzt, mufl mit diesen Gedanken leben. Vor
allem am Anfang. Egal, ob es bloBl das eine
Mal ist oder auf Dauer.

Es hat sich viel getan in unserer Gesell-
schaft wihrend der vergangenen Jahre. Kino,
Fernsehen, Biicher — sie alle offenbaren, daf} die
Norm ,Mann liebt Frau“ (und umgekehrt)
nicht fiir jeden gilt. Dadurch verschwindet
die Angst aber nicht. Angst, kein ,richtiger
Mann® zu sein. Ein Warmduscher. Ebensowenig

verschwinden die Sehnsiichte: auf das Aben-
teuer einer anderen Sexualitit. Sie brechen sich
meist in anderer Weise Bahn — mal im Suff, mal
im kumpelhaften Korperkontakt.

Homosexuelle Minner haben es oft leichter.
Fiir sie ist die Sache (mehr oder weniger)
klar. Viele aber stehen irgendwo dazwischen.
Wissen nicht, wo sie genau hingehoren. Unter
Schwulen fiihlen sie sich nicht wohl oder nicht
akzeptiert, und von jenen, die nur Frauen
erotisch finden, mit ihren Problemen nicht
verstanden. Wer oder was bin ich? Mit wem
kann ich reden, wo Menschen kennenlernen?
Und dann ist da noch dieses verdammte Aids!
Was, wenn man sich bei einem Mann ansteckt?
Womdglich die eigene Partnerin infiziert? Man
mag gar nicht dran denken! Aber stimmt
iiberhaupt, was die Presse so schreibt? Daf}
Minner, die mit Minnern Sex haben, besonders
gefidhrdet sind? ,Ich kenne niemanden mit
Aids“, sagen die meisten. Nun ja, das hingt

wohl auch davon ab, wie viele Ménner man
niher kennenlernt. So nahe, dal} sie einem von
ithrer Infektion erzdhlen wiirden. Jedenfalls:
Ansehen kann man es keinem!

Fiir manche ist Aids ein Grund, auf die
Erfiillung ihrer Bediirfnisse zu verzichten. Auf
Nihe, Geborgenheit und natiirlich auch sexuelle
Erregung mit einem Mann. Blof: Irgendwann
brennt dann die Sicherung durch — und jeder
Gedanke, sich vor Ansteckung zu schiitzen,
wird aus dem Kopf verbannt. Da ist es sicherer,
das kleine Einmaleins des ,.geschiitzten Sex‘
zu lernen.

Genauso wichtig ist aber: Vor sich selbst
(und moglichst auch vor anderen) zu seinen
Gefiihlen zu stehen. Sie anzunehmen als einen
wichtigen Teil des eigenen Lebens, der eine
Quelle von Zufriedenheit und Wohlbefinden
sein kann. Kdrperlich und seelisch.

Das ist leichter gesagt als getan, aber
niemand mufl heutzutage mit diesen Fragen
allein fertig werden. Es gibt viele Moglich-
keiten, sich Hilfe zu holen. Es gibt in fast jeder
Stadt eine ganze Reihe von Beratungsstellen,
die weiterhelfen konnen: staatliche (z.B.
Gesundheitsédmter), kirchliche oder freie (wie
z.B. Pro Familia oder AIDS-Hilfen). Vielerorts
gibt es Selbsthilfeorganisationen. Ein Blick in
die Tageszeitung geniigt oft. Dort sind im
allgemeinen unter ,Hilfe und Beratung® alle
Einrichtungen, Organisationen und Veran-
staltungen verzeichnet. Auch die personliche
Telefonberatung der BZgA hilft weiter: 0221-
892031.

Nur trauen mufl man sich. Anrufen,
eventuell hingehen und Schwierigkeiten offen
ansprechen. Manche der Beraterinnen und
Berater haben selbst gleichgeschlechtliche
Erfahrungen, alle aber sind mit den
entsprechenden Fragen vertraut oder ihnen
gegeniiber aufgeschlossen. Anonyme, auch
telefonische Gespriche sind iiberall moglich.

Natiirlich gibt keiner gerne zu, daf} er mit
seiner Situation nicht alleine klarkommt. Aber
Hilfe bei anderen zu suchen ist kein Zeichen der
Schwiche, ganz im Gegenteil, es ist ein Zeichen
von Entschlossenheit und Stirke. Es zeigt, daf3
man seine Probleme in die Hand nimmt, aktiv
wird, sich nicht den Schwierigkeiten
und Widersténden ausliefert.
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SAFER SEX
SCHUTZT - NICHT
NUR VOR HIV UND
AIDS!

,wOafer Sex* ist heute vor allem als
Schutz vor einer Ansteckung mit dem
Aids-Virus HIV ein allgemein bekannter
Begriff. Safer Sex kann aber mehr. Die

Regeln dieser ,Spielart der Sexualitit” ©

helfen auch bei der Verhiitung vieler
anderer, oft weitverbreiteter Geschlechts-
krankheiten. Kondome schiitzen z.B.
auch vor Gonorrhoe (Tripper), Syphilis,
Chlamydien, Trichomonaden. Bei einer
Reihe weiterer Geschlechtskrankheiten
vermindern sie das Risiko einer An-

steckung sehr deutlich.

Aids und HIV beunruhigen zu Recht
sehr viele Menschen. Vor allem Menschen,
die sexuell nicht nur einen Partner haben.
HIV kann hauptsichlich beim Geschlechts-
verkehr iibertragen werden, und zwar
dann, wenn

® e¢in Partner oder eine Partnerin das
Virus in sich tragt und

virushaltige Samen- und Scheiden-
fliissigkeit oder Blut in die Schleim-
haut der Scheide, am Glied, im
Mund, im Darm oder in verletzte
Haut eindringen konnen.

Safer Sex ist deshalb bei allen
angesagt,

B die ungeschiitzten Sex mit Menschen
hatten und/oder haben, bei denen
eine Infektion nicht auszuschliefen
war,

und/oder wenn sie andere Risiken
eingegangen sind (bei HIV und Hepa-
titis vor allem die gemeinsame Be-
nutzung von Spritzbestecken zum
Drogenkonsum).

RCHZA

o die Sonne

lacht, gibt’s

auch Schatten.

Sexuell iiber-

tragbare Krank-

heiten gehoren

zu den Schat-

ten auf der Spielwiese der

Liebe. Vor den meisten

kann man sich wirksam

schiitzen: mit Kondomen.

Die sind nidmlich nicht nur

zur Schwangerschaftsverhiitung gut. Aids und
,hebenbei” auch manch andere sexuell iiber-
tragbare Krankheit halten sie einem vom Leib.

Zunehmende Reiselust und Mobilitit
erleichtern die Verbreitung von Geschlechts-
krankheiten. Weltweit steigen die Zahlen teil-
weise rasant. In den osteuropiischen oder den
asiatischen Ldndern sind sie ein stark zuneh-
mendes Problem. Aber auch hierzulande spre-
chen die Zahlen fiir sich: Jdhrlich gibt es in
Deutschland z.B. ca. 20.000 Neuerkrankungen
mit Hepatitis B. ,,Eigentlich leicht vermeidbar —
denn es gibt neben Safer Sex auch eine wirksa-
me Schutzimpfung. Auch Syphilis und Tripper
nehmen bei uns nach einem deutlichen Riick-
gang in den achtziger Jahren seit etwa 1998 wie-
der zu.

Geschlechtskrankheiten werden vor allem
durch Bakterien, Viren oder Pilze verursacht.
Uber die mogliche Behandlung muf der Arzt ent-
scheiden. ,,Augen zu und durch®, also keine Be-
handlung, hat schwerwiegende Folgen. Dringend
abzuraten ist von Selbstbehandlungen mit iibrig-
gebliebenen Medikamenten ,,auf Verdacht*.

Weil die Erreger sexuell iibertragen werden,
muf} Mann oder Frau aber auch den jeweiligen
Partner mit zur Behandlung nehmen. Keine
leichte Sache, gerade wenn die Ansteckung
vielleicht Folge eines Seitensprungs war. Hier
gilt: Augen auf und durch. Das hilft weitaus
Schlimmeres zu vermeiden.

Mit den Spitfolgen unbehandelter Ge-
schlechtskrankheiten ist nicht zu spalen. Sie
konnen schwere Folgeerkrankungen verur-
sachen, zu Unfruchtbarkeit fiihren, Krebs
begiinstigen oder zu gefihrlichen Schwanger-
schaftskomplikationen und Erkrankungen des
Kindes im Mutterleib fiihren.



Z.B. die Chlamydien: keine griechischen
Rachegottinnen, sondern Bakterien, die die
Schleimhdute vor allem im Genitalbereich
befallen. Immerhin zehn bis fiinfzehn Prozent
der sexuell aktiven Frauen infizieren sich mit
Chlamydien. Das Tiickische daran ist ihre
Unauffilligkeit: acht von zehn infizierten
Frauen fiihlen sich beschwerdefrei. Ménner und
Frauen, in deren Schleimhduten sich Chlamy-
dien eingenistet haben, spiiren davon oft lange
Zeit nichts oder wenig (z.B. die ,klassischen‘
Symptome Brennen und Schmerzen beim
Wasserlassen, Ausflul oder geringe Unter-
bauchschmerzen). Eine unerkannte Infektion
kann schlimme Folgen haben: chronische
Entziindungen der Eileiter bei der Frau oder des
Samenleiters beim Mann fiihren oft zur
Sterilitdt oder zu gehduftem Auftreten von
Eileiterschwangerschaften.

Fast genauso verbreitet sind heute die
Papillom-Viren (Feigwarzen). Erst Monate,
sogar Jahre nach der Ansteckung machen sie
sich bemerkbar: als spitze, hahnenkammartige
Hautwucherungen, als flache weifliche Warzen
oder andere, vielfdltige Hautverdnderungen vor
allem an Scheide, Muttermund, Schamlippen
oder Glied. Einige Virustypen konnen bei
Frauen Gebidrmutterhalskrebs und andere
Krebsarten verursachen. Die Behandlung ist oft
schwierig und langwierig, hiufig ist eine voll-
standige Heilung nicht moglich. Hier ist die
Vermeidung einer Ansteckung besonders
wichtig.

Akut weniger bedrohlich, dafiir aber sehr
lastig ist Herpes genitalis, eine Spielart des
vielen Menschen ,,vertrauten® Virus, das sich

SAFER SEX -
WAS IST DAS?

Safer Sex heifit, daBl Samenfliissigkeit,
Scheidenfliissigkeit und Blut(spuren) nicht
in den Korper oder auf Schleimhéute der
Partnerin oder des Partners gelangen.
Das kann am besten erreicht werden
durch die Benutzung von Kondomen
beim Sex oder durch sexuelle Praktiken
ohne ,eindringenden‘* Geschlechtsverkehr.
Eintrittspforten fiir die Erreger konnen
die Scheide, die Harnrohrenspitze, der
Mund und der Darm sein.

Besonders hoch ist das Ubertragungs-
risiko wahrend der Menstruation (wegen
der moglichen Blutheimengungen), oder
wenn zusitzliche Infektionen der Ge-
schlechtsorgane vorliegen.

Sex ist ein wichtiger Bestandteil des
Lebens. Safer Sex ist Sexualitit, bei der
man sich auch ,,nachher* wohl fiihlen
kann, weil das Risiko, Krankheiten zu
iibertragen, stark verringert ist.

[
WENN'S JUCKT UND ﬁ X

ZIEPT UND FLIESST -

konnte es gut sein, daB Sie sich mit
einer Geschlechtskrankheit angesteckt
haben! Auf die ersten Warnsignale sollte
man sofort reagieren: mit einem Besuch
bei der Arztin oder dem Arzt. Und am
besten gleich mit dem Sexualpartner!

DIE WICHTIGEN WARNSIGNALE
SEXUELL UBERTRAGBARER
INFEKTIONEN:

®  Brennen beim Wasserlassen

B Veranderter, auffalliger Ausflufl aus
dem Glied oder der Scheide

®  Juckreiz

B Hautverinderungen am Glied, am
Scheideneingang, an der Scheide oder
am After (z.B. Rotungen, Schuppen,
Pusteln, Knotchen, Blasen, Warzen,
Geschwiire)

B Geschwollene Lymphknoten in der
Leistenbeuge, auch ohne Schmerzen

B  Schmerzen im Genitalbereich oder im
Unterbauch

B Entsprechende Verdnderungen im
Mund und Rachen oder am Enddarm
nach Oral- oder Analverkehr.

hdufig an den Lippen bemerkbar macht. Hat
sich Herpes erst einmal eingenistet, so bleiben
die Viren ein Leben lang im Korper und bringen
sich immer wieder als schmerzhafte Bldschen
im Genitalbereich in Erinnerung. Die Viren
konnen auf Neugeborene iibertragen werden.
Schwerwiegende Erkrankungen des Babys
konnen die Folge sein.

Auch andere sexuell iibertragbare Krank-
heitserreger wie Pilze oder Trichomonaden
machen sich vor allem durch Ausflul bemerk-
bar. Bei Pilzen ist er meist zéhfliissig und eher
weiBlich, bei Trichomonaden sieht er schaumig-
wibrig und gelblich, griinlich oder griulich
aus.

Fiir alle, die nicht in vollstandiger lebens-
langer Treue oder sexuell enthaltsam leben, gilt:
tiber sexuell iibertragbare Krankheiten, ihre
Vermeidung oder iiber Schutzimpfungen infor-
miert zu sein (und sich auch danach zu verhal-
ten), kann eine Menge Probleme ersparen. Auf
jeden Fall gilt: die wichtigste Schutzmalinahme
ist ,,Safer Sex“, vor allem Kondome.

Ausfiihrlichere Informationen zu Geschlechts-
krankheiten finden Sie unter www.bzga.de und
in der kostenlosen Broschiire ,,Ach iibrigens*
(Bestellnr. 7041 0000, Bestellung siehe S. 23).

MOG

Testen lassen, ja
oder nein? - Kein
Schutz vor Aids
durch den Test. =
Der HIV-Test wird
immer noch von
vielen falsch ein-

geschaéatzt.

ids, Kondome, Safer Sex — was
geht mich das an? Ich la8 mich
regelmaBig testen, und wenn ich
mit einem Médel schlafen will,
frag ich sie auch danach.”
Michael*), ein forscher Typ, der
ganz und gar nicht auf den Kopf
gefallen ist, steht mit dieser
unter Umstiinden schwerwiegenden Fehl-
einschidtzung nicht allein. Wie auch er,
glauben viele immer noch, da} der HIV-Test
— oft auch filschlich als ,Aids-Test*
bezeichnet — eine Vorbeugungs- oder
SchutzmafBnahme sei. Der Test, in dem die
Antikorper gegen den Aids-Erreger HIV
nachgewiesen werden, kann lediglich eine
vor Monaten erfolgte Ansteckung nach-
weisen. Er sagt also nur etwas aus, wenn die
Ansteckung nicht in den letzten Wochen vor
dem Test erfolgte. Uber die Zukunft kann
der HIV-Test gar nichts aussagen. Fiir den
Schutz vor einer zukiinftigen Ansteckungs-
gefahr muf} jeder selbst die Verantwortung
iibernehmen. Wer einmal getestet wurde, hat
deshalb keinen Sex-TUV oder gar Freifahrt-
schein, der es thm oder ihr erlaubt, in Zu-
kunft auf den Schutz von Kondomen zu ver-
zichten. Egal, ob das Ergebnis ,,positiv* oder
~hegativ' ausgefallen ist.

Funktionsweise und
Zuverlassigkeit

Bei einer Ansteckung mit HIV werden
im Blut Antikorper (Abwehrstoffe) gebildet,
die mit einem Suchtest nachgewiesen
werden. Das Ergebnis des Tests wird als
positiv  bezeichnet, wenn Antikorper
gegen HIV nachweisbar sind. Das Ergebnis
Hhegativ bedeutet, dall keine Antikorper
gefunden wurden. Bei einem positiven
Ergebnis wird auf jeden Fall mit einem
aufwendigen Bestitigungstest gepriift, ob
tatsdchlich HIV-Antikorper vorhanden sind.

*) Name von der Redaktion geédndert.
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ELPACKUNG?

daB der angesteckte Mensch unter bestimmten
Umstidnden andere anstecken kann — und zwar
lebenslang. Ob und wann er oder sie
an Aids erkrankt, kann der Test nicht
sagen.

Der Fehlerquellen weitgehend ausschlielende
Bestitigungstest ist notig, um folgenschwere
Irrtiimer zu vermeiden. Eine
ldnger (ca. 3 Monate)
zuriickliegende HIV-
Ansteckung wird
zuverldssig nach-

Der Test kann trotz einer
Ansteckung negativ ausfallen:

gewiesen. .
vor allem dann, wenn nach einer
kurz zuvor erfolgten Ansteckung

Aussagekraft noch keine Antikorper gebildet

und Sinn wurden. Deshalb sind auch

,»,Aids-frei“-Bescheinigungen z.B.
in Partnerclubs oder Bordellen
eine ,,Mogelpackung*.

Wenn Antikorper
gefunden wurden,
bedeutet das, daf irgend-
wann eine Ansteckung
mit HIV erfolgt ist und

Unumginglich ist der Test zur
Sicherung von Blut-, Samen- und
Organspenden.

Er sollte
erwogen wer-
den, wenn
das Risiko
einer HIV-
Ansteckung
gegeben
, war und bei-
./ spielsweise
f fiir Paare, die
: sich fest binden
wollen.

Bei einer schwan-
geren HIV-Trigerin
" kann der Erreger auf

das Kind iibertragen

werden. Es ist also
empfehlenswert, sich vor
einer geplanten Schwanger-
schaft beraten und ggf.
einen HIV-Test durch-
fithren zu lassen.

i F
i

Grundsitzlich st
vor einer Entscheidung
tiber den Test in einer
Beratung zu kléren, ob
es frither tiberhaupt ein
Ansteckungsrisiko
gab. Nur dann ist

ein Test sinnvoll.
Dann sollte aller-
dings nichts iiber-
stiirzt werden,
sondern das

ausfiihrliche, personliche und vielleicht auch
anonyme Beratungsgesprich genutzt werden,
um die wichtigen personlichen Aspekte zu
kldren. Erst dann hat die eigene Entscheidung
eine geniigend feste Basis.

Beratung und Entscheidungshilfen

Die Erkenntnis, HIV-positiv zu sein, ist ein
tiefer Einschnitt in das Leben und fiir die
meisten betroffenen Menschen ein Schock. Die
ausfiihrliche und personliche Beratung ist
auch deshalb vor der Entscheidung zum Test
unbedingt ratsam.

Die Uberlegung, den HIV-Test zu machen,
wirft sehr personliche Fragen auf. Fragen, die
Unsicherheit und auch Angst erzeugen. Hier
kann eine Beratung entscheidend weiterhelfen.
Sie braucht allerdings Vertrauen und Zeit,
gerade weil es um personliche und intime
Bereiche geht. Wenn das erste Gesprich mit
einer Beraterin oder einem Berater noch keine
ausreichende Sicherheit fiir eine verlaBliche und
haltbare Entscheidung gibt, sollte ein weiterer
Termin vereinbart werden.

Der HIV-Test kann grundsitzlich nur mit
der Einwilligung des Betroffenen durchgefiihrt
werden. Berater/innen sind zur Verschwiegen-
heit verpflichtet. Im Zweifelsfall: nachfragen.

Beim Arzt ist der Test im Rahmen der
Abkldarung von Gesundheitsstorungen —auf
Kosten der Krankenkasse moglich. Wer den
Test anonym durchfiihren will, sollte vorher mit
dem Arzt iiber die Kosten sprechen. Die meisten
Gesundheitsimter bieten den Test anonym und
kostenlos an. Dort ist auch eine entsprechende
Beratung moglich.

Die AIDS-Hilfen bieten Beratung zum Test
an, aber nicht die Durchfiihrung. Es gibt auch
kirchliche oder freie Aids-Beratungsstellen, die
teilweise auch die Durchfithrung des Tests
anbieten. Informationen und Adressen gibt es
telefonisch unter 01805 - 555444 (12ct/min aus
dem deutschen Festnetz) oder bei www.aidsbe-
ratung.de



KON DOME -
WAS SAGEN

SIE DAZU?

Beziehungsweise(n)

»,Man kommt sich
manchmal komisch vor,
plotzlich ein Praservativ
auszupacken, weil man
zeigt ja auch damit der
Frau, da man kein
Vertrauen zu ihr hat.*

(ein 20jahriger Maschinenbauer)

sDas mit dem Kondom
finde ich gut, weil es das
einzige Verhidtungsm

ist, was es fur den Mann

gibt. Da kann ich meinem

Kérper die Pille ersparen.*

(eine 30jéhrige Psycholrogin]

"

Iﬁ s
L I-,‘H‘

»Das Gefiihl, daff da

noch was im Weg

ist, daf} das nicht

der Korper ist.

Spiiren tu ich das

eigentlich nicht,

wenn ich ehrlich

bin. Aber es ist so

das Gefiihl ...

es knistert auch

irgendwo komisch.

Und irgendwie ist

alles nicht so richtig

wie ohne.“

(ein 27jahriger
Krankenpfleger)

,,Friiher, bei diesen
»Ich finde das eigentlich
ganz lustig, es macht Spap. Verhiitungszipfchen,
Irgendwie eine nette
Unterbrechung, wo man das war genauso listig.
einfach so miteinander
bastelt.“

Nur dazu kam das

(eine 24jiéhrige Bauzeichnerin)

Problem, daf du am
ndchsten Tag dann
noch ziemlich ausgelau-
fen bist. Da kam dann
die ganze Briihe wieder
raus, das war auch sehr
unangenehm. Mit
Kondomen hast du
dieses Problem nicht.
Wenn du das wegziehst,
ist es weg!

(eine 29jéhrige
Graphikerin)
e —

o

,Ich finde Kondome total praktisch, besonders weil ich meinen
Freund sowieso nicht oft sehe. Deshalb will ich auch keine Pille
nehmen. Ich hab’ jedenfalls immer welche dabei.

(eine 27jshrige Arzthelferin)

L]

... das hitte sie noch keiner gefragt, das mit der Verhiitung.
Ich glaube auch, sie fand das gut, daB ich das gefragt habe,
daB ich das nicht alles so laufen lasse. Sie hatte sonst immer das
Gefiihl, daf sie allein dafiir verantwortlich wire. Nach der
Verhiitung zu fragen, das ist irgendwie so ein Zeichen von einer
Zusammengehorigkeit, von einer Abstimmung.*

(ein 26jahriger Buchhandler)

L]

»Wenn jemand Kondome kauft, dann zeigt er ja damit,
daf er irgendwie Geschlechtsverkehr hat oder haben konnte.
Das ist irgendwie ein Zeichen, auch fiir einen selber.

(ein 26jahriger Student)



|
,,Das find’ ich auch nicht stérend, ob ich
ihm das anziehe oder ob er’s sich selber
anzieht — also ich finde das natiirlich und
o.k. Ich dreh’ mich da auch nicht um und
schime mich. Das ist eine Sache, die
geht schnell, und das kann man auch
angenehm machen. Man muB jetzt nicht
unbedingt aufstehen und alles heimlich
machen. Das kann man ganz gut ins
Liebesspiel einbauen. Wenn die Frau
beispielsweise das Kondom iiberzieht.
Ich fasse ihn dann wieder an, und ich bin
ihm nah, also ich spiire meinen Partner.
Das muf also nicht als lastig empfunden
werden.*

(eine 21 jéhrige Reiseverkehrskauffrau)

.I-'.J.H

,_‘,__ -;,’ : Klo, das stinkt schon,
I

r"'"'{ |

, Mittlerweile hab’ ich gelernt, das mit den

Kondomen ganz gut einzubauen, also auf

so 'ne witzige Art und Weise mit reinzubringen,
daf3 wir beide driiber
lachen kénnen.
Seitdem finde ich

das richtig gut, mit
Kondomen meine ich.*

(ein 26jahriger
Student)

,Ich finde das
Gefiihl schoner,
den Samen
entweder auf der
Haut zu haben
oder auch in mir
drin zu haben und
nicht irgendwo in
so einem Tiitchen
da im Raum
liegen zu sehen.*

,Diese Automaten héingen da in

(eine 21 jéhrige
Versicherungskauffrau)

den Kneipen, und das ist irgend- B 11
wie fiir mich mit so einem komi-

schen Geschmack oder
,,Wenn man spontan

jemanden mitnimmt, hat
der wohl kaum seinen
Gesundheitsbrief dabei -

Geruch verbunden.

Wenn man in einer

dann lauft’s halt nicht,
wenn man kein Kondom
dabei hat.*

(eine 29jéhrige Graphikerin)

Kneipe ist, auf dem

und dann sieht man diese Automaten. Das verbindet

man irgendwie damit.”“ (cin 26isnriger student)

»lm allgemeinen habe ich schon das Gefuhl,

wenn man irgendwelche guten nimmt oder

nicht gerade die falsche Marke, daB die F
schon ihrer Pflicht nachkommen. DaB das w
alles ganz gut funktioniert.® @in 27jshriger student)



SIE MUSSEN
ERST DEN NIPPEL
DURCH DIE
LASCHE ZIEHEN

Beim Vorspiel:
Packung vor-
sichtig aufreifien.
Achtung bei spit-
zen Fingernageln,
keine spitzen
Gegenstiande zum
Offnen der Packung verwenden. Das
Kondom nicht ausrollen und nicht auf
Dichtigkeit priifen — dadurch konnte

es beschadigt
werden.

Vorhaut
zuriickziehen.

Aus der Spitze oder dem Reservoir

(dem Zipfel) des
Kondoms mit
zwei Fingern die
Luft heraus-
driicken, um Platz
fiir den Samen zu
schaffen.

Das Kondom auf die Spitze des steifen
Gliedes setzen
und mit der
anderen Hand bis
ganz nach hinten
abrollen.

Nicht ziehen - es sollte ganz leicht gehen.
(Wenn es nicht geklappt hat, lieber ein
neues Kondom
nehmen.)

- Nach dem Hohe-
" T punkt: das Glied
vor dem Erschlaffen herausziehen. Dabei
das Kondom ganz hinten festhalten, ohne
daB Samen herausgedriickt wird. Danach
das Glied saubern, damit beim Nachspiel
kein Samen mehr im Spiel ist.

Kondome immer nur einmal verwenden.
Das in Papier eingewickelte oder
zugeknotete Kondom in den Abfall,
nicht in die Toilette werfen!

== DEN G

GEKONMVMME

Kondome ... wirklich gut?

Kondome — oder Gummis, Priser, Pariser,
Uberzieher, Verhiiterlis ... — es gibt viele Namen
fiir die ,zweite Haut“. Sie sind der einzige
wirksame Schutz gegen Aids und andere sexuell
libertragbare Krankheiten. Wenn sie richtig an-
gewendet werden. Samen- und andere Fliissig-
keiten, Viren, Bakterien usw. werden von der
Latexhaut festgehalten. Markenkondome tragen
ein Giitezeichen (z.B. ,, (€“), das die Einhaltung
von Qualitdtsnormen gewihrleistet. AuBlerdem
muf ein Verfallsdatum angegeben sein. Solche
Topgummis sind extrem haltbar, wenn sie
richtig angewendet werden. Die Statistiken
zeigen, daf} die Sicherheit von Kondomen vor
allem von den Benutzern, ihrer Ubung und ihrer
Vertrautheit damit abhéngt. Ein bewdhrter
Praxistip: Wenn der Umgang damit — ruhig erst
einmal alleine — ausprobiert wird, geht es — auch
zu zweit — viel leichter.

Allzeit bereit

Es ist klar: Nur wer Kondome in der Tasche
hat, kann sie auch benutzen. Wer sich darauf
verlafit, dall der oder die andere das Kondom
dabei hat, ist vielleicht im entscheidenden
Augenblick ziemlich verlassen. Also rechtzeitig
Kondome kaufen und einstecken. Das gilt
insbesondere auch auf Reisen. Im Ausland
findet man Kondome oft nicht in der erwarteten
Qualitit oder gewohnten Grofe.

Ubrigens: Kondome sind licht- und hitze-
empfindlich. Darauf mufl man bei der Lagerung
achten. Die kleinen Hiitchen
sind keine Sonnenanbeter. Sie
sollten nicht auf der Heizung
oder Fensterbank, sondern
kiihl und dunkel gelagert
werden.

Die Qual der Wahl

Wer die Wahl hat, hat die Qual: farbige oder
naturfarbene Kondome, mit oder ohne
Beschichtung, mit Reservoir oder flacher
Spitze, aus Latex oder Polyurethan, in
phantasievollen Verpackungen oder mit Ge-
schmack. Probieren geht iiber studieren! Egal,
welches Kondom gewdhlt wird, zwei Dinge
sind zu beachten: Er-
stens, nur wo Qualitit
draufsteht, ist auch
Qualitdt drin. Also nur
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Marken-Kondome verwenden! Zweitens ge-
horen nicht nur Joghurts und Dosensuppen,
sondern auch Kondome, deren Haltbarkeits-
datum {iiberschritten ist, in die Miilltonne.

Auch bei der allergrofiten Liebe zur Natur:
Finger weg von Naturdarm-Kondomen. Auch
von genoppten, gerillten oder anders verzierten
Kondomen ist abzuraten: sie bieten keinen
wirksamen Schutz, sondern sind als Scherz-
artikel zu betrachten.

Ubung macht den Meister

Sex bleibt auch mit Kondomen schon — er ist
nur etwas anders. Gewohnungssache. Und mit
ein bifchen Erfahrung wird es einfacher. Der
Vorteil liegt auf der Hand: Kondome befreien
von der Angst vor Ansteckung, Kondome geben
Sicherheit. Und beim gemeinsamen Ausprobie-
ren wachsen Lust, Vertrautheit und Vergniigen.

Viele Kondome sind mit einem Gleitmittel
oder auch mit samenabtdtenden Mitteln (Sper-
miziden) beschichtet. Aber manchmal ist etwas
mehr Feuchtigkeit nétig, um das Glied mit dem
Kondom leichter einzufiihren. Fette, Ole, Lotio-
nen, Cremes oder Vaseline greifen allerdings
die diinne Latexhaut an und machen sie fiir
Viren durchldssig oder fithren sogar zum
Zerreillen des Kondoms. Deshalb sollte man nur
wasserlosliche  Gleitmittel verwenden (z.B.
Femilind, Ky oder Soft Glide*). Geeignete
Gleitmittel sind nicht billig, aber zur eigenen
Sicherheit sollten sie lieber groBziigig angewen-
det werden: auf der AuBenseite des Kondoms
und direkt bei der Partnerin oder beim Partner.
Und falls das Mittel zu schnell trocknet, hilft
auch etwas Speichel. Fettfreie Gleitmittel sind
zwar manchmal nicht so leicht zu bekommen
wie Kondome, aber auf jeden Fall sind sie in
Sex-Shops erhiltlich. Auch Apotheken oder
Drogeriemirkte konnen weiterhelfen.

Auch Spermizide (z.B. Scheidenzépfchen
zur Empféngnisverhiitung) konnen Stoffe ent-
halten, die Latex angreifen. Deshalb solche
Priparate nur dann verwenden, wenn im Bei-
packzettel der Kondome ausdriicklich auf ihre
Vertriglichkeit hingewiesen wird. Spermizide
allein sind iibrigens zur Verhiitung von An-
steckungen vollig ungeeignet.

* Anm. d. Red.: Nennung der Namen bedeutet keine Werbung.



ESCHVIACK

Sind sie in puncto Kondome
wirklich auf den Geschmack
gekommen, die deutschen
Liebhaberinnen und Lieb-
haber? Zumindest sind
Kondome ins Gespriéch
gekommen. Uber
Kondome kann

mittlerweile (fast)

uberall und zu jeder
Zeit geredet werden. Ob in
Talkshows, in der Schule, im
Werbespot oder abends in
der Kneipe. Das war langst
nicht immer so. Aber leider
bleibt es allzuoft noch beim

Reden. Wenn'’s

m durch spitze Gegenstinde (z.B. Schmuck
oder Piercing) oder spitze Fingernigel beim
Offnen der Packung oder beim Uberrollen
des Kondoms,

m durch fetthaltige Gleitmittel, die Latex-
Kondome angreifen und durchléssig werden
lassen,

m durch falsche Lagerung (z.B. in der Sonne
oder zu dicht an Heizkorpern).

drauf ankommt;,
finden sich immer
wieder Grunde (oder
sagen wir besser
Vorwéande?), das
Gummi doch nicht zu
benutzen: Die machen
die Stimmung kaputt,
die sind unromantisch,
das sieht aus, als
hatte man (oder frau)
den Sex schon vorher
eingeplant, die sind

unsicher und ... und...

und... Und manche
wissen einfach nicht
Bescheid liber diese

Dinger.

Es gibt auch latex-freie Kondome
aus Polyurethan, einem auch in der Le-
bensmittel-Industrie verwendeten Kunst-
stoff. Thre Sicherheit liegt nach heutigem
Wissen auf dem gleich hohen Niveau
wie Latex-Kondome. Sie sind aller-
dings teurer. Vor allem sind sie fiir Men-
schen mit einer Latex-Allergie empfeh-
lenswert.

Mit Netz und doppeltem
Boden

Immer wieder wird nach der Sicherheit und
der Zuverlidssigkeit der Kondome gefragt.
Wenn das Haltbarkeitsdatum nicht iiberschrit-
ten wurde und es sich um Marken-Kondome
handelt, liegen die Ursachen fiir das Zerreifien
fast immer im falschen Umgang mit dem
Kondom. Nicht an Material- oder Produktions-
fehlern. Die Beschiddigungen werden vor allem
ausgelost:

Absolute Sicherheit vor Ansteckungen gibt
es natiirlich nur bei volligem Verzicht auf Sex.
Es ist aber unlogisch, im Hinblick auf das
unwahrscheinliche Zerreilen eines Kondoms
auf diesen Schutz ganz zu verzichten und statt
dessen ungeschiitzten Sex zu haben!

Hallo Siifier, so allein heut’?!

Wer zu Prostituierten oder Strichern geht,
sollte immer ein Kondom benutzen: Es geht
nicht nur um Aids — es geht auch um andere
sexuell iibertragbare Krankheiten. Die profes-
sionellen Prostituierten bestehen heute, auch
weil sie sich selber schiitzen wollen, auf
Kondomen. Das sollte von den Freiern als
Selbstverstiandlichkeit im Interesse beider
respektiert werden.

Drogenabhiingige weibliche oder minn-
liche Prostituierte sind aber — wenn sie dringend
Geld fiir ihren néchsten ,,SchuB* bendtigen —
manchmal bereit, fiir mehr Geld ohne
Kondom zu arbeiten, wenn
es ihre Kunden fordern.

Gerade unter drogen-
abhingigen Prostituierten
ist die HIV-Infektion
aber stirker verbreitet,

weil sie oftmals
ithre Spritzen mit
anderen zusammen
verwendet haben. Das
Risiko, als Freier ange-
steckt zu werden, ist also
besonders grofl, wenn auf
den Schutz durch Kondome
verzichtet wird.

ReiseLust

Jahr fiir Jahr fliegen Tausen-
de in Urlaub. Ein Flirt, eine kleine
Liebelei und auch schon mal eine leiden-
schaftliche Nacht oder eine urlaubslange Liebe
sind dann oft inbegriffen. Viele Reisende
verzichten nur ungern auf die Illusion, daf3
gerade ihre Sexpartner oder Freundinnen im
Urlaubsland keine Prostituierten seien oder daf3
gerade sie sich keine sexuell iibertragbaren
Krankheiten zuziehen konnten. Die

entspannte - Jal
Stimmung, "‘:E_—"'I
: iy

der Reiz des
Unbekannten (oder

der Unbekannten), vielleicht
sind auch gerade keine Kondome verfiigbar.
Und schon ist es passiert — ohne Kondom.
Deshalb gehoren Kondome ins Reisegepick.
Aids hat sich weltweit massiv verbreitet (wie
auch andere sexuell iibertragbare Krankheiten).



stethen am

iele offene Fragen
Anfang: Will ich nur diese eine
Nacht oder vielleicht doch ein
biBchen mehr? Ist der andere ein
zértlicher, romantischer Typ? Aus-
geflippt oder biirgerlich? Die Offen-
heit und die neuartige Situation

machen unsicher: ,Wir wuBten
beide, was eigentlich los ist“, sagt Torsten, 26.
,Aber da ist diese gewisse Unsicherheit gewe-
sen, und da traust du dich dann nicht.“ Bald
merkt man, daB Intimitdt sich nicht wie die
Liebe auf den ersten Blick einstellt. Sie kommt
nicht wie ein Blitz aus heiterem Himmel, son-
dern ist oft genug ein miithsamer Prozef3: ,,Da ist
man wahnsinnig vorsichtig. Man muf wirklich
gefiihlsmafig abtasten, wie der andere drauf ist,
um nur ja nichts falsch zu machen®, findet Suse,
21. Die 28jahrige Elke stimmt dem zu: ,Ich
brauche immer Zeit, um rauszukriegen, wie
empfindet der mich jetzt. Ich bin dann iibersen-
sibel, nehme jede Geste und Schwingung auf.

Ein
heiBer
Flirt, ein
kiihler
Blick, der
erste Kul3,
Prickeln von
| oben bis unten.
Man wei3 noch
wenig voneinander
und ist sich
dennoch ganz
nah. Sex ist viel-
leicht das Intim-
ste, was zwi-
schen zwei Menschen
madglich ist. Ein selt-
sames, abenteuerliches
Spiel. Anders als etwa im
StraBenverkehr gibt es keine
allgemeingliltigen Regeln, um
sich ndher zu kommen. Eine
Art ,Knigge* flir die kérper-
liche Liebe fehlt. Wie schaffen
es dann Menschen, ihre

Fremdheit zu liberwinden?

Mit der Vieldeutigkeit von Blicken
und Wortern wird gespielt

Die Partner wollen vermeintlich sehr viel
voneinander, ohne diese Erwartungen auf
Sicherheit stiitzen zu konnen. Am Anfang
wissen sie oft selbst nicht, was sie denn wollen:
das rein sexuelle Interesse ausleben, eine
Beziehung iiber die Nacht hinaus...? Mit der
Vieldeutigkeit von Blicken und Wortern wird
gespielt. Ist das Licheln jetzt aufgesetzt, oder
meint sie es wirklich so? War die Beriihrung
eben zufillig oder Absicht? ,Fiir uns war das
ein Spiel mit Augenzwinkern und In-den-Arm-
Nehmen, alles nur Spafl und Gag. Das haben wir
gar nicht ernst genommen®, erzihlt Mike, 29.
Unklar oder zumindest nicht eindeutig bleibt,
welche Erwartungen die Beteiligten tatsdchlich
mit der Situation verbinden.

Doch hinter dem Spal steckt hiiufig ein sehr
ernsthafter, unausgesprochener Wunsch: die
Sehnsucht nach einer harmonischen Liebe. Bei

REDE

so hohen Erwartungen bleibt Unsicherheit nicht
aus: ,,Man denkt, ist das blod angekommen oder
nicht?* beschreibt der 23jdhrige Fred seine
Erfahrungen: ,,Hat der andere jetzt auch so ein
Gefiihl? Ob er diese Verhaltensweise von dir
jetzt gut findet, ob das okay ist.“ Wege der
Anniherung miissen entwickelt werden, und
zwar moglichst solche, die einem auch ge-
statten, sich ohne Gesichtsverlust zuriickziechen
zu konnen, falls man einen Korb bekommt. Fiir
die 21jdhrige Tina sah das beispielsweise so
aus: ,,Erstmal haben wir nur rumgeflachst und
eigentlich kein ernstes Wort miteinander
gewechselt. Es stand alles offen zwischen uns.
Wir haben nicht dariiber gesprochen, wir haben
uns langsam vorgetastet.

Der Sinn und Zweck des
Zusammenseins wird nur
Schritt fir Schritt klar

Dal} es dabei auch um Sexualitit geht, traut
sich kaum einer offen auszusprechen. Das darf
nur Schritt fiir Schritt und vorsichtig klar
werden. ,,Also, ich kann ja auch schlecht sagen,
okay, wir schlafen irgendwie nachher zusam-
men. Das ist dann geplant, und das finde ich
vollig unerotisch”, meint Elke. Selbst der
Schritt ins gemeinsame Bett wird hdufig nicht
mit dem Wunsch nach Sex eingeleitet, sondern
hinter unverfinglichen Argumenten versteckt:
,»Sie hat gesagt, sie miisse jetzt ins Bett gehen,
und ich habe dann halt — man ist ja ein hoflicher
Mensch — auch gefragt ,nimmst du mich mit?*“,
erzdhlt der 29jdhrige Achim.

Haben es jene leichter, die weniger einem
romantischen Liebesideal nachhidngen, bei
denen mehr die Lust am Sex im Vordergrund
steht? Zumindest hilt sich hier, sofern beide
Partner sich tiber die Situation im klaren sind,
die gegenseitige Selbstoffenbarung in Grenzen.
Wer und was der andere ist, interessiert nur am
Rande, das Ziel soll moglichst schnell und ohne
Umwege erreicht werden: ,Irgendwann habe
ich dann eiskalt gesagt, daf} ich mit ihr schlafen
will, zumindest heute abend“, erinnert sich
Klaus. Doch auch hier muff das ,timing*
stimmen. Wer zu schnell damit rausriickt,
riskiert abzublitzen.



Kondome oft ein Stolperstein in der
intimen Kommunikation

So oder so, es gibt genug Stolpersteine, liber
die ein Pérchen fallen kann. Zu diesen Stolper-
steinen gehoren nicht zuletzt auch Kondome.
Als ob es nicht schon schwierig genug wire. Da
findet man sich attraktiv, witzig, intelligent und
sexy. Vorsichtig hat man sich aneinander ran-
getastet, und irgendwann war, auch ohne viele
Worte zu machen, klar: Wir schlafen miteinan-
der. Dann ziickt er ein Kondom — und die Lust
geht floten. Jetzt, kurz bevor es zur Sache
kommen soll, noch iiber das ,warum® und
,wieso® der Kondombenutzung reden? Wann
aber ist der richtige Zeitpunkt?

»lch glaube, es ist unangebracht, beim
ersten Mal so tiefgreifende Sachen vorher noch
abzukldren®, meint die 28jdhrige Barbara. Wer
auf Romantik und einen Himmel voller Geigen
aus ist, fiir den kann das Kondom ein Stim-
mungstoter sein. Zwischen die Phantasien von
Lust und Leidenschaft schieben sich Bilder von
Krankheit und Tod. Kondom und Aids gehoren
fiir viele irgendwie zusammen. Aber die Liebe
will es anders: ,,Der Mensch, den man liebt, der
ist sauber und rein, der hat kein Aids“, erklart
sich die 30jdhrige Claudia ihre Abwehr.

Einzigartigkeit und Treue werden
in Frage gestellt

Vorstellungen der Einzigartigkeit und Treue
des anderen werden durch das Kondom in
Frage gestellt. Wenn ein Kondom bendtigt
wird, heilit das, daf} andere im Spiel sind oder
waren. Und gerade das wollen und kdnnen
sich viele in einer solchen Situation nicht
vorstellen. Intimitdit und Vertrauen auf
der einen Seite, Kondom und Mif}trauen
auf der anderen.

Wer Sex mit vollig ungebremster Lust
verbindet, den stort das Kondom, denn das
Priservativ verlangt eine gewisse Kontrolle.
So muf das Liebesspiel fiir das ,,Anlegen*
unterbrochen werden.

Kondom und Verhiitung: das paBt

Und doch gelingt es vielen, dieses hiufig
mit Angsten und Problemen behaftete ,,Ding*
so einzusetzen, dal der Spafl am Sex nicht auf
der Strecke bleibt. Zum Beispiel, wenn das
Gummi eher im Zusammenhang mit Verhiitung
gesehen wird. Als zuverldssiges Verhiitungs-
mittel vor einer ungewollten Schwangerschaft
ist das Kondom schon seit Jahrhunderten
bekannt. Und Verhiiten heifit, Verantwortung zu
zeigen. Im Fall der Benutzung eines Priser-
vativs gilt dies noch stirker fiir den Mann als fiir
die Frau. Kondome sind dann geradezu eine
vertrauensbildende MaBnahme und zeigen
insbesondere die Verantwortungsbereitschaft
des Mannes.

Wie immer man es auch macht, das Uber-
ziehen des Kondoms wird meist als Storung
erlebt. In Untersuchungen hat sich gezeigt, dafl
diese ,,Storung” um so leichter iiberwunden
wird, je kiirzer sie dauert. Umsténdliches langes
Suchen macht alles nur viel schwerer. Hier kann

es dann doch auch mal heifien: selbst ist der
Mann. Ohne langes Gerede und Gezerre, Mann
tut es und fertig: ,,Dann meinte er nach einer
Zeit, ,ich hol jetzt ein Kondom**, erzihlt eine
30jéhrige Umschiilerin, ,,das hat mich dann
fasziniert, daf} er vollig ohne Scheu aus dem
Bett ausstieg und seine Kondome holte.
Schwupp, war’s driiber, und wir haben mitein-
ander geschlafen.*

Anderen hilft es, wenn die Sache gemein-
sam angegangen wird. Ein entspannter, spaliger
Umgang mit Kondomen nimmt der Situation
die Ernsthaftigkeit. ,Ich finde die eigentlich
ganz lustig, es macht SpaB*, meint Andrea, 24.
»Es ist eine nette Unterbrechung, wo man
einfach so miteinander bastelt. Man spielt ein
bifichen.“ Das Kondom als kleines Sexspiel-
zeug, das beiden Spall macht. Und dann kann
doch auch Frau Hand anlegen.




AS TUN,

WENN'’S MIT DEM

Immer mehr Menschen
klagen (iber eine unbe-
friedigende Sexualitat.
Die einen finden sich
damit ab, daB Lust und
Liebe in der Beziehung
eingeschlafen sind.
Andere sturzen sich
ins Getummel, ganz
nach dem Motto

- jede Nacht ein neues
Gliick ... . Ob das eine
oder andere aber das
Richtige und Gesunde
fur sie selbst ist, wis-
sen viele nicht. Uber
die Folgen und darltiber,
was Ménner und Frau-
enin Sachen Partner-
schaft und Sexualitat
andern kénnen, sprach
Beziehungsweise(n)
mit dem Psychothera-
peuten Dr. Hannspeter
Schmidt und seiner

Frau, der Arztin und

Psychotherapeutin
Gabriele KoB-Schmidt.

SEX NICHT KLAPPT?

Beziehungsweise(n): ~ Die sogenannte
»sexuelle Revolution® liegt nun schon einige
Jahre hinter uns. Revolutionen dienen im all-
gemeinen dazu, die Menschen zu befreien.
Durchschreiten Minner und Frauen heute
befreit und unbeschwert die ,,Gérten der Lust*?

Schmidt: Eine Menge Tabus und Ein-
schrinkungen sind sicher gefallen. Aber meine
Erfahrungen in der Ehe- und Familienberatung
und als Therapeut zeigen, dafl noch eine Menge
Probleme bestehen. Gerade in der Offentlich-
keit — nicht zuletzt durch die Medien — wird ein
rasantes Tempo in Sachen Sex und Liebe vor-
gelegt: Wer was zu machen hat, was man
konnen muf3. Manchmal habe ich den Eindruck,
daf die Fihigkeit der Menschen, ihre Beziehun-
gen zu anderen zu regeln, da einfach nicht
Schritt halten kann.

KoB-Schmidt: Ja, es werden geradezu neue
Leistungsstandards aufgebaut. Ich habe schon
oft junge Frauen erlebt, die auf Teufel komm
raus Schritt halten wollen: Anmachen, ab-
schleppen, mal den, mal jenen, aber eigentlich
fiihlen sie sich unsicher, verletzbar, wollen eher
in den Arm genommen werden als puren Sex
haben. Bei anderen wiederum ist es genau
umgekehrt. Sie haben eine feste Beziehung,
bejahen auch ihren Partner, finden es nicht
schlimm, mit ihm zu schlafen. In Wirk-
lichkeit empfinden sie aber eigentlich
null Lust dabei. Das gilt fiir Midnner und
fiir Frauen.

Beziehungsweise(n): Das hort sich
doch sehr danach an, als wiifiten viele
gar nicht, was sie wirklich wollen?

Schmidt: Zumindest konnen sie
ihre Bediirfnisse nicht ausdriicken. Es
herrscht Sprachlosigkeit zwischen den
Partnern. Und es wird immer schwieri-
ger, Wiinsche und eigene Vorstellungen
zu vermitteln, sich selbst in die Bezie-
hung oder einfach nur in den Sexualakt
einzubringen. Die Folge ist, da} sie
jahrelang Sachen mitmachen, an denen
sie eigentlich keinen Spal} haben.

KoB-Schmidt: Mehr noch! Es tut
im wortlichen Sinne weh. Dabei denke
ich an Frauen, denen Vaginalverkehr
Schmerzen bereitet, die sie aber still und
leise erdulden.

iele schlafen

miteinander und
empfinden null
Lust dabei

Schmidt: Auf die Dauer hat das natiir-
lich Folgen. Minner klagen iiber Erektions-
storungen. Bei Frauen treten sexuelle Storungen
wie Scheidenkrimpfe oder sexuelle Verkramp-
fungen auf. Oder es kommt zu neurotischen
Storungen.

Beziehungsweise(n): Das hort sich an, als
sei Sexualitit nicht eine Quelle der Freude,
sondern von Leid und Schrecken.

KoB-Schmidt: Natiirlich sind das die — gar
nicht mal so selten auftretenden — extremen
Fille, mit denen wir uns als Therapeuten
beschiftigen. Aber ich glaube schon, daf} viele
Menschen unter ihrer Sexualitit leiden. Das
dufert sich iibrigens nicht nur in seelischen
Storungen. Oft kommen Patienten mit
Beschwerden, fiir die es keine kdorperlichen
Ursachen gibt. Bei Ménnern z.B. chronische
Riickenschmerzen oder stiindig wiederkehrende
Unterleibsschmerzen bei Frauen. Im Laufe der
Therapie erfahren wir dann oft, daf} sexuelle
Identititsstorungen oder sogenannte Bezie-
hungsstdrungen der wahre Hintergrund sind.

Schmidt: Auch in der Beratung erfahre ich
immer wieder, wie wichtig es ist, auf sich und
seine Bediirfnisse zu achten und sie auch auszu-
sprechen. Jeder kennt diese oder jene Geschich-
ten aus seinem Bekanntenkreis. Langjdhrige
Beziehungen geraten plotzlich in die Krise, weil
ein Partner versucht auszubrechen. Sie oder er
fangt plotzlich an zu trinken, und der Partner
weill liberhaupt nicht warum und was er



dagegen tun
soll. Dann stellt
sich zum Bei-
spiel heraus, da}
dies ,nur” eine
Kompensation, also eine Art o
Ausgleich ist. Derjenige hat viel- ™ g
leicht das Gefiihl, in der Beziehung

nie auf seine Kosten zu kommen. Der
Alkoholkonsum ist dann vielleicht eine iiber-
steigerte Form, endlich etwas fiir sich zu tun,
nur an sich zu denken und nicht mehr die
Erwartungen anderer zu erfiillen. Oder einfach
dem Druck auszuweichen.

|
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KoB-Schmidt: Dazu gibt es auch eine
Parallele im sexuellen Verhalten: Die Zufrie-
denheit wird daraus gezogen, daf} der andere
oder die andere mich aufregend findet. Solche
Minner und Frauen lassen sich zwar sexuell auf
jemanden ein, spielen dem Partner aber etwas
vor. Sie haben gelernt, wie man dem Partner
glaubhaft macht, dal man erregt ist, obwohl
man in Wirklichkeit selbst dabei gar keine
echten Lustgefiihle empfindet.

iele Menschen
leiden unter ihrer
Sexualitat

Beziehungsweise(n): Die Fihigkeit, sich
anderen mitzuteilen, ist doch in allen Lebens-
bereichen wichtig...

KoB-Schmidt: ...aber sie ist nirgendwo so
schwierig wie im Bereich der Sexualitit. Ein
Grofteil der Bediirfnisse und Empfindungen ist
nur schwer in Worte zu fassen. Und dann
kommt es eben oft zu den mehr oder minder
schweren MiBverstindnissen. Bei schnellen
oder anonymen Sexualkontakten, bei sogenann-
ten one-night-stands, ist das vielleicht noch
nachvollziehbar. Was mich aber manchmal
erschiittert, ist, daB zwei Partner jahrelang
,~sprachlos* nebeneinander herleben und zu kei-
ner sexuell befriedigenden Partnerschaft finden.

e

Frau und Mann — zwei Konigskinder, die
zueinander nicht finden? Wie oft klagen
Minner und Frauen gleichermaflen dariiber,
von ihrer Partnerin, ihrem Partner nicht
verstanden, in ihren Wiinschen und Bediirf-
nissen nicht ernst genommen zu werden?

Woran liegt das? Zunichst einmal an der
ebenso banalen wie wichtigen Tatsache, dafl
Minner und Frauen verschieden sind, vieles,
so auch Sexualitit, unterschiedlich erleben
und empfinden. Gegenseitiges Nicht-
verstehen mufl daher kein Zeichen von
Desinteresse und  Gleichgiiltigkeit sein,
sondern beruht oftmals auf der Unkenntnis
tatsichlicher biologischer Unterschiede, die
durch Tradition und Erziehung noch
verstirkt werden.

So ist die weibliche Erregungskurve im
allgemeinen anders beschaffen als die méann-
liche: bei der Frau ist sie meist langer, beim
Mann meist kiirzer. Daraus konnen sich fiir
beide Partner Probleme ergeben. Frauen geht
oft ,,alles” viel zu schnell; sie fiihlen sich
gedrangt und haben — tatsdchlich oder ver-
meintlich — nicht genug Zeit, ihre sexuelle
Erregung ,,in Ruhe* aufzubauen und bis zum
Orgasmus zu steigern. Minner hingegen
fithlen sich von der Fahigkeit der Frau, meh-
rere Orgasmen nacheinander zu erleben, also
iiber ein hoheres Erregungspotential zu
verfiigen, mitunter sogar bedroht. Die Vor-
stellung, Anspriichen der Partnerin vielleicht
nicht zu geniigen, weil Minner Erektionen
und Orgasmen nicht ,,am Stiick produzieren*

Y KLEINEN
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UNTERSCHIEDE

konnen, macht unsicher und kann zu
Versagensiangsten fithren. Die Folge ist Un-
zufriedenheit auf beiden Seiten.

Um mit diesen Schwierigkeiten zurecht-
zukommen, braucht es Zeit, Verstindnis und
den gegenseitigen Austausch. Wie beide Partner
mit der sexuellen Spannungskurve des jeweils
anderen umgehen und sich einander annihern,
ist eine Frage der Verstiandigung.

Nicht nur ,biologische Stolpersteine*
machen es Ménnern und Frauen schwer, eine
erfiillte und befriedigende Sexualitdt zu leben.
Auch die Ubernahme von Rollen- und Verhal-
tensmustern, die sich tiber eine lange Zeit hin
entwickelt und verfestigt haben, trigt zu
Mifverstindnissen und Unzufriedenheit bei.

Ein geradezu ,klassisches” Rollenklischee
ist das der genitalen Fixierung des Mannes.
Tatsdchlich war diese Reduzierung von Sexua-
litét allein auf den Geschlechtsverkehr mit dem
Ziel der schnellen Befriedigung bis vor einiger
Zeit hdufig bei Minnern zu beobachten.
Zuriickzufiihren ist dies auf das lange gingige
Bild vom , richtigen* Mann, der sich durch nie
versagende Potenz und immer vorhandene
Bereitschaft zum Sex auszuzeichnen hatte.
Diese sozusagen ,,sozial verschriebene” Ein-
engung des sexuellen Erlebens erscheint heute
als eine Verzerrung dessen, was Sexualitit aus-
macht, namlich ein umfassendes Lebensgefiihl,
zu dem Zirtlichkeit und Vertrautheit gehoren
und das Vaginalverkehr nur als eine unter vielen
anderen ,,Verkehrsformen® einschlief3t.
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INTERVIEW

Schmidt: “*
Grundsitzlich :
muf man allerdings -
auch fragen, welchen
Stellenwert hat die ganze s
Sache fiir den einzelnen. Klar, :
wir sagen schon, daf eine befrie-
digende sexuelle Erlebnisfahigkeit mit zu
korperlicher und seelischer Gesundheit gehort.
Aber wenn das nun mal nicht klappt, mul der
Betroffene nicht zwingend darunter leiden.

w
.

Beziehungsweise(n): Sonst miiite ja auch
jeder, der allein ist und keine sexuell befrie-
digenden Beziehungen hat, irgendwie gestort
sein.

Schmidt: Viele gleichen das eben mit ande-
ren Aktivititen aus oder verdringen es: extre-
mes berufliches Engagement, neue Hobbys,
man gibt viel Geld fiir Kleidung aus, entwickelt
eine neue Vorliebe fiir Kultur, Kunst, Konzerte
oder dhnliches. Langfristig und essentiell klappt
das allerdings nicht.

[

Beziehungsweise(n): Ist es nicht moglich,
dal man fiir sich ein neues Wertesystem
entwickelt, in dem Sexualitét dritt-, viert- oder
fiinftrangig ist?

KoB-Schmidt: Ja, das kann wohl funk-
tionieren, aber es mufB auch wirklich eine
gefestigte, stabile und langfristige Verschie-
bung der Bediirfnisse im Wertesystem sein. Es
gibt Menschen, denen das gelingt. Ich denke
da zum Beispiel an eine Frau aus meiner
Beratungspraxis, die schon lange nicht mehr mit

ihrem Mann schlief. Dafiir massierten
sich aber beide Partner gegenseitig.
Sie nahmen Bidder, massierten sich

" anschlieBend und rieben sich ein. Die

beiden haben also ihre sexuelle Beziehung auf
diese, mehr die Zirtlichkeit betonende Form
des korperlichen Umgangs verschoben. Wenn
man einen Partner hat, der das auf dieselbe Art
leben mochte und kann — kein Problem.

Schmidt: Es gibt ja alle moglichen Arten,
seine Sexualitdt auszuleben, die manch einem
fremd erscheinen. Aber wenn’s halt pafit und
funktioniert und auf freiwilliger Basis passiert:
Diese Menschen werden weder korperlich noch
seelisch krank.

Beziehungsweise(n): Es kann also durch-
aus auch eine positive Fihigkeit sein, wenn
jemand sexuelle Bediirfnisse — zumindest zeit-
weise — kompensieren oder verschieben kann?

Schmidt: Genau.

Beziehungsweise(n): Aber es haben nun
mal nicht alle Menschen sexuelle Storungen,
werden Alkoholiker oder arbeiten bis zum Um-
fallen. Sie sind einfach nicht damit zufrieden,
wie sie ihre Beziehungen oder ihre Sexualitiit
ausleben. Sie konnten gliicklicher und zufrie-
dener sein?

KoB-Schmidt: Richtig. Aber gerade fiir
diese Minner und Frauen ist es wichtig, sich
mal Gedanken dariiber zu machen. Sie konnen
wirklich etwas an ihrer Situation verbessern,
bevor sich daraus vielleicht ein echtes ,,Pro-
blem* entwickelt.

Beziehungsweise(n): Wie lautet Thr Rat?

Schmidt: Aufmerksamkeit fiir sich selbst,
Aufmerksamkeit fiir den Partner oder die Part-
nerin und am wichtigsten: dariiber reden. Nur
wenn ich dariiber rede, kann ich Miverstind-
nisse beim Sex vermeiden.

in GroBteil der
Empfindungen und
Bedlrfnisse ist
nur schwer in
Worte zu fassen

KoB-Schmidt: Zum Beispiel sich selbst
fragen: Fiihle ich mich wohl? Habe ich das
Gefiihl, dal der Partner richtig mit mir umgeht?
Sage ich ihm eigentlich, was ich mir wiinsche?

enn’s pal3t,

funktioniert und
auf freiwilliger
Basis passiert,
kann man seine
Sexualitat auf
ganz unterschied-
liche Art ausleben

Weil ich das selbst iiberhaupt? Sagt er mir, was
er sich wiinscht? Haben wir schon mal dariiber
geredet?

Beziehungsweise(n): Ist Sex nicht gerade
dann prickelnd und lebendig, wenn nicht alles
deutlich gesagt wird und Unbekanntes zu
entdecken bleibt? Sollten zwei Menschen im
Bett nicht auch ohne Worte miteinander ,,reden®
konnen?

Schmidt: Wenn das klappt, und beide
gliicklich und zufrieden damit sind, ist das
sicher eine der schonsten Formen der
Sexualitdt. Aber es ist eben so, dal Sexual-
partner sich — allemal, wenn sie sich erst kurz
kennen — gegenseitig haufig mifdeuten. Das
fangt doch schon bei Dingen an, die fernab von
irgendwelchen ,,Stérungen® liegen, wie wir sie
sehen. Die Nutzung von Kondomen ist ein
gutes Beispiel dafiir: Fiir den einen sind sie ein
Symbol von Mifitrauen, weil er oder sie dabei
an Aids denkt. Fiir den anderen sind Kondome
ein Symbol fiir Verantwortung, weil er oder sie
Verhiitung ernst nimmt.

KoB-Schmidt: Wir erwéhnten auch schon
das Problem, daf} sich viele gegenseitig etwas



ur wenn ich
dardber rede, kann
ich MiBverstand-
nisse beim Sex
vermeiden

vorspielen, und das ziemlich perfekt. Natiirlich
ist es auch nicht leicht, iiber so intime Dinge zu
reden. Was mag der andere denken? Wie
reagiert er oder sie, wenn man iiber Dinge redet,
die sonst unter der Decke bleiben?

Beziehungsweise(n): Denken nicht auch
viele: ,,Es ist so, wie es ist. Er, sie, ich, wir sind
nun mal so*?

Schmidt: Das ist jedoch vollig falsch. Das
Leben dndert sich stindig. Auch die sexuelle
Identitdt steht in einem stidndigen Lern- und
Entwicklungsprozef. Das gleiche gilt fiir das
Leben und Ausleben der Partnerbeziehungen
und der Sexualitit. Die Einstellungen und
Bediirfnisse dndern sich, und sie konnen auch
von uns selbst beeinfluft werden.

Beziehungsweise(n): Was ist, wenn man
das Gefiihl hat, es nicht zu schaffen? Wenn man
etwas dndern will, aber mit sich oder mit dem
Partner nicht klarkommt?

Schmidt: Hilfe holen! In fast jeder grofieren
und mittleren Stadt gibt es Beratungsstellen:
Familien-, Ehe- und Partnerschaftsberatung,
staatliche und kirchliche Einrichtungen, Pro
Familia, freie Gruppen. Fiir fast jeden ist etwas
dabei. In den ortlichen Tageszeitungen findet
man oft eine Rubrik ,Hilfe und Beratung®, in
der die Adressen und Telefonnummern der
jeweiligen Beratungsstellen aufgelistet sind. In
anderen Fillen kann es ratsam sein, sich nach
einem niedergelassenen Psychotherapeuten zu
erkundigen.

Beziehungsweise(n): Sich einem Fremden
gegeniiber mit all seinen Problemen zu offen-
baren kostet aber doch Uberwindung?!

KoB-Schmidt: Man darf das eben nicht als
Eingestindnis der eigenen Schwiche ansehen
und meinen, man sei deshalb minderwertig. Das
Gegenteil ist der Fall: Wer in einer Beratungs-
stelle Hilfe und Rat sucht, zeigt ein hohes Mal3
an Stirke. Die Ratsuchenden ergeben sich
nidmlich gerade nicht ihrem Schicksal, sondern
werden aktiv, nehmen ihr Leben in die eigene
Hand und bestimmen ab sofort selbst, wo es
langgehen soll.

Beziehungsweise(n): Wir danken Thnen fiir
das Gesprich.
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